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 2026اذار/ مارس، 

 
 نبع –جمعیة عمل تنموي بلا حدود 

 
 الاجتماعیة في ظل النزاع -الأطفال النازحون في لبنان: قراءة حقوقیة في الأزمة النفسیة

 
في   نبع  جمعیة  عمل  لفرق  میدانیة  ملاحظات  إلى  التقریر  ھذا  آذار  یستند  خلال  الاستجابة  تحلیل 2026مناطق  إلى  إضافة   ،

 الاجتماعي.-الاتجاھات المستخلصة من أزمات سابقة في لبنان، ومراجعة الأدبیات الدولیة في مجال الصحة النفسیة والدعم النفسي

 

یة التي تؤثر على الأطفال النازحین في لبنان في سیاق  ا التقریر تحلیلاً قائمًا على حقوق الإنسان للأزمة النفسیة والاجتماعھذ  یقدمّ
. واستناداً إلى الملاحظات المیدانیة لفرق جمعیة نبع، إلى جانب الدروس المستفادة من  2026آذار/مارس  التصعید الذي بدأ في  

طفال النفسیة لیست مجرد  یؤكد التقریر أن معاناة الأ  ،(MHPSS) الأزمات السابقة والأطر الدولیة للدعم النفسي والاجتماعي
 .نتیجة للنزاع، بل تشكّل انتھاكًا مباشرًا لحقوقھم الأساسیة

لبنان نزوحًا جماعیًا تجاوز الملیون شخص، ودمارًا واسع النطاق، وخسائر 2026آذار/مارس    2منذ بدء التصعید في   ، شھد 
التطورات س فاقمت ھذه  الأطفال. وقد  فیھم  بمن  المدنیین،  الأزمات  كبیرة في صفوف  یاقًا ھشًا أصلاً، تشكّل عبر سنوات من 

مما أدى إلى تراكم الصدمات ،  ، وتدھور الخدمات العامة19-الانھیار الاقتصادي، وانفجار مرفأ بیروت، وجائحة كوفید،  المتراكمة
 .لدى الأطفال

 :یسلط التقریر الضوء على أن الأطفال النازحین یتعرضون لثلاث طبقات متداخلة من الصدمات

 صدمات مباشرة مرتبطة بالحرب  .1
 صدمات مرتبطة بالنزوح (فقدان الأمان، الروتین، والبیئة)  .2
 ضغوط ما بعد النزوح المرتبطة بالفقر وعدم الاستقرار  .3

 2026مارس  /اذار

ذي ملخص التنفیال  
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ویؤدي ھذا التداخل إلى ما یعُرف بـ"الضغط السام"، الذي یؤثر بشكل خطیر على النمو المعرفي والعاطفي والاجتماعي للأطفال،  
 .آثار طویلة الأمد في حال عدم معالجتھمع 

 :تكشف البیانات المیدانیة عن مستویات مقلقة من الضغوط النفسیة والاجتماعیة

 من الأطفال یعانون من القلق المزمن    70%–60 •
 یواجھون صعوبات في التعلم والتركیز  %50أكثر من  •
 یظُھرون سلوكیات صعبة مثل العدوانیة   %55ما یصل إلى  •
 من الأسر تبُلغ عن زیادة في التوتر الأسري  %70نحو  •
 ظھور مخاطر حمایة كبیرة، بما في ذلك عمالة الأطفال والزواج المبكر   •

ترتبط ھذه التأثیرات ارتباطًا وثیقًا بظروف النزوح. فالأطفال الذین یعیشون في مراكز إیواء مكتظة، أو مساكن غیر آمنة، أو  
السكن الآمن، والتعلیم، والحمایة، والرفاه   ضمن ترتیبات استضافة غیر مستقرة، یحُرمون من حقوقھم الأساسیة، بما في ذلك 

ت القصوى، تجُبر بعض الأسر على العیش في ظروف غیر لائقة أو غیر آمنة، مما یزید من النفسي والاجتماعي. وفي الحالا 
 .ھشاشة الأطفال

 :وعلى الرغم من الجھود الإنسانیة المستمرة، یحدد التقریر فجوات حرجة في الاستجابة الحالیة

 التركیز المفرط على كمیة الخدمات بدلاً من جودتھا وتأثیرھا   •
 یرة الأمد القائمة على الأنشطة  غلبة التدخلات قص •
 محدودیة التخصص والقدرات المھنیة في مجال الدعم النفسي والاجتماعي  •
 ضعف التكامل بین القطاعات (الحمایة، التعلیم، الصحة)   •
 نقص في البرامج الملائمة للسیاق الثقافي والمحلي   •
 جیة المبنیة على الأدلة  الاعتماد المفرط على الأنشطة الترفیھیة بدلاً من الأسالیب العلا •

 .تحدّ ھذه الفجوات من قدرة الفاعلین الإنسانیین على تحقیق تعافٍ فعلي، وتھُدد باستمرار دوامة الصدمات غیر المعالجة

 :یدعو التقریر إلى إحداث تحول جذري في النھج الإنساني، یستند إلى إطار قائم على حقوق الطفل. وتشمل الأولویات الأساسیة

 تصمیم تدخلات دعم نفسي واجتماعي مبنیة على الأدلة، طویلة الأمد ومتعددة المستویات   •
 دمج الدعم النفسي والاجتماعي مع أنظمة الحمایة والتعلیم والصحة  •
 تعزیز قدرات الكوادر من خلال التدریب المتخصص والإشراف  •
 تعزیز المساءلة، ومشاركة الأطفال، وعدم التمییز   •
 المجتمعات في عملیات الحمایة والتعافي  إشراك الأسر و •
 مواءمة التدخلات مع السیاقات الثقافیة والواقع المحلي   •

وفي الختام، یؤكد التقریر أن فعالیة أي استجابة لا تقُاس بعدد الأنشطة المنفذة، بل بقدرتھا على استعادة شعور الأطفال بالأمان،  
 .ونموھم وإعادة بناء إحساسھم بالانتماء، ودعم تعافیھم
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إن عدم التحرك بشكل حاسم ینذر بعواقب طویلة الأمد على جیل كامل من الأطفال في لبنان. وتتطلب معالجة ھذه الأزمة تدخلات  
 .عاجلة وشاملة قائمة على الحقوق، تضع الكرامة والعدالة ورفاه الطفل في صمیم العمل الإنساني

 المقدمة  -1

عملاً    2,792، وما رافقھ من تصعید عسكري واسع تجاوز  2026آذار/مارس   2في ظلّ العدوان الأخیر على لبنان الذي بدأ في  
، في انتھاك جسیم لمبادئ القانون الدولي الإنساني طفلاً شھیدًا 118، من بینھم  جریحًا 2584شھیدًا و 1001سُجّل سقوط    عدائیاً،

 لتصعید إلى موجات نزوح جدیدة، وضاعف من ھشاشة الأوضاع الإنسانیة، خاصة لدى الأطفال.وحقوق الطفل. وقد أدىّ ھذا ا 

تعُدّ الصحة النفسیة للطفل حقًا أساسیًا تكفلھ اتفاقیة حقوق 
الطفل، ولا سیما في المواد المرتبطة بالحق في الحیاة  

(المادة   والنمو  أشكال 6والبقاء  جمیع  من  والحمایة   ،(
(المادة   بعد 19العنف  الإدماج  وإعادة  والتعافي   ،(

(المادة   سیاقات  39النزاعات  في  الأطفال  أن  إلا   .(
النزاع، كما ھو الحال في لبنان، یتعرضون لانتھاكات  
لآثار   وتعُرّضھم  الحق،  ھذا  تقوّض  ومتكررة  جسیمة 

 نفسیة عمیقة وطویلة الأمد.

النفسي الواقع  یمكن فصل  لا  للأطفال  -كما  الاجتماعي 
، بما في ذلك  2019تراكم الأزمات منذ عام    الیوم عن 

، وانفجار مرفأ 19-الانھیار الاقتصادي، وجائحة كوفید
إلى   إضافة  الأساسیة،  الخدمات  وتدھور  بیروت، 

. وقد أدتّ ھذه الأزمات المتلاحقة إلى  2026موجات التصعید والحروب المتكررة وصولاً إلى العدوان الأخیر في آذار/مارس  
 لصدمات متكررة ومتراكمة، فاقمت من ھشاشتھم النفسیة وأضعفت قدرتھم على التكیّف والشعور بالأمان.  تعرّض الأطفال

اجتماعیة مركّبة، -في ظلّ التصعید العسكري الأخیر وما نتج عنھ من موجات نزوح واسعة، یواجھ الأطفال النازحون أزمة نفسیة
 الأمد على نموھم النفسي والمعرفي والاجتماعي.تتجاوز آثارھا اللحظة الراھنة لتشكّل تھدیداً طویل 

تظُھر الخبرة المیدانیة لجمعیة نبع أن الأطفال النازحین لا یعانون فقط من آثار الصدمة المباشرة للحرب، بل من تداخل معقّد بین 
دي ھذا التداخل إلى إنتاج تجربة النزوح، وانھیار الروتین الیومي، وتفاقم الضغوط الاقتصادیة والاجتماعیة داخل الأسرة. ویؤ

 حالة من الضغط النفسي المزمن، تؤثر بشكل مباشر على سلوك الطفل وقدرتھ على التعلّم والتفاعل الاجتماعي.

ورغم تعدد التدخلات الإنسانیة، لا تزال ھناك فجوة واضحة بین حجم الاحتیاجات وجودة الاستجابة، خاصة في مجال الدعم  
غلب الطابع النشاطي السریع على حساب التدخلات المھنیة المستدامة، ما یحدّ من فعالیة الاستجابة الاجتماعي، حیث ی-النفسي

وقدرتھا على تحقیق التعافي الحقیقي للأطفال. "یشكّل ھذا الواقع خطرًا جدیًا على جیل كامل من الأطفال في لبنان، ویستدعي 
 استجابة عاجلة وشاملة قائمة على حقوق الطفل."

 

 :الخلفیة والسیاق  -2
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شخصًا من مختلف    1,049,328شھد لبنان خلال الفترة الأخیرة تصاعداً حاداً في العملیات العسكریة، ما أدى إلى نزوح ما یقارب  
مركز إیواء جماعي، في حین   622نازحًا إلى    132,742المناطق، لا سیما من الجنوب والضاحیة الجنوبیة والبقاع. وقد لجأ نحو  

الباقون بین الاستضافة لدى عائلات مضیفة (غالبًا ضمن مساكن مكتظة تضم عدة أسر)، والسكن في منازل مستأجرة توزّع  
بظروف غیر ملائمة، إضافة إلى حالات نزوح قسري قصوى اضطرت بعض الأسر فیھا إلى العیش في الشوارع أو في أماكن 

 غیر مھیأة، بما في ذلك الأطفال.

تعیش عائلات نازحة آذار    كما  الكرامة الإنسانیة، حیث    2026خلال حرب  الحد الأدنى من  إلى  تفتقر  في ظروف غیر لائقة 
اضطرت بعض الأسر إلى اللجوء إلى الشارع أو إلى ملاجئ غیر آمنة وغیر مھیأة، نتیجة العجز الكبیر في قدرة مراكز الإیواء  

 اءات دقیقة تعكس حجم ھذه الفئة. على استیعاب الأعداد المتزایدة من النازحین، في ظل غیاب إحص 

 تتوزع أوضاع إقامة الأطفال النازحین ضمن أربعة أنماط رئیسیة:

 مراكز الإیواء الجماعیة ●

 المنازل المستأجرة ●

 الاستضافة لدى الأقارب أو العائلات المضیفة ●

 الإقامة في الشارع أو في أماكن مكشوفة وغیر مھیأة  ●

واضحًا لعدد من الحقوق الأساسیة المكفولة بموجب القانون الدولي لحقوق الإنسان، ولا سیما اتفاقیة  وتشكّل ھذه الأوضاع انتھاكًا  
 حقوق الطفل، بما في ذلك:

 الحق في السكن اللائق والآمن ●

 الحق في الحمایة من العنف والاستغلال والإھمال  ●

 الحق في التعلیم دون انقطاع ●

 الحق في الصحة والدعم النفسي والاجتماعي  ●

 الحق في العیش بكرامة وفي بیئة آمنة ومستقرة  ●
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وح  -3 ف ي س�اق ال�ف
الصدمة النفس�ة كأحد أوجه انتهاك حقوق الطفل �ف

  
  

 

فقدان   نتیجة  والاجتماعیة  النفسیة  ھشاشتھم  من  وتفاقم  وداعمة،  حامیة  بیئة  من  الأطفال  حرمان  إلى  الظروف  ھذه  تؤدي  كما 
الیومي، مما یزید من مخاطر ت  الروتین  الدعم الاجتماعي، وغیاب  التعلیم، وتفكك شبكات  عرضھم الاستقرار، وانقطاعھم عن 

 لمختلف أشكال الانتھاكات. 

وفي ھذا الإطار، تبرز مسؤولیة الجھات المعنیة في ضمان حمایة حقوق الأطفال والنازحین، وفقًا للمعاییر الدولیة والالتزامات 
ساسیة،  القانونیة، والعمل على توفیر استجابة إنسانیة شاملة قائمة على حقوق الإنسان، تضمن الوصول إلى سكن لائق، وخدمات أ

 وحمایة فعّالة، بما یعزز صمود الأطفال وأسرھم ویحفظ كرامتھم. 

 

 
الطفل،  تعُدّ الصدمة النفسیة التي یتعرض لھا الأطفال في سیاق النزاع والنزوح في لبنان شكلاً بحد ذاتھ من أشكال انتھاك حقوق 

ولیست مجرد نتیجة جانبیة للأحداث العنیفة. إذ إن تعرض الطفل لتجارب الخوف المستمر، وفقدان الأمان، والانفصال عن البیئة 
الحامیة، والعیش في ظروف غیر إنسانیة، یشكّل انتھاكًا مباشرًا لحقوقھ الأساسیة، ولا سیما الحق في الحیاة والبقاء والنمو السلیم 

  )39(المادة  والحق في التعافي وإعادة الإدماج    )، 19(المادة  والحق في الحمایة من جمیع أشكال العنف والإھمال    )، 6(المادة  
 ثلاث مستویات متداخلةوفي ھذا السیاق، تبیّن المعطیات المیدانیة أن واقع الأطفال النازحین یتشكل من    حقوق الطفل.وفق اتفاقیة  

تجة عن الحرب، وصدمة النزوح وفقدان البیئة الآمنة، وضغوط ما بعد النزوح المرتبطة بالفقر  الصدمة المباشرة النا  من الأزمات:
النفسي السام، وھو أحد   التداخل بین الصدمة والانتھاك الحقوقي یؤدي إلى نشوء ما یعُرف بالضغط  وعدم الاستقرار. إن ھذا 

 یث یحوّل التجارب الصادمة إلى حالة. أخطر العوامل المؤثرة على تطور الدماغ والسلوك لدى الأطفال، ح

 
 

مستمرة تعیق النمو الطبیعي وتزید من احتمالات الاضطرابات النفسیة والسلوكیة على المدى الطویل. وعلیھ، فإن الصدمة في  
ي تستوجب ھذا السیاق لا یمكن فصلھا عن الإطار الحقوقي، بل یجب الاعتراف بھا كأحد أوجھ الانتھاك المركّب لحقوق الطفل الت

 تدخلا عاجلا قائما على الحمایة والتعافي الشامل. 
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 الاجتماعیة-أبرز المشكلات النفسیة -4

 لا تقتصر معاناة الأطفال النازحین على المؤشرات والأرقام، بل تنعكس بشكل مباشر في تجاربھم الیومیة، حیث قال أحد الأطفال

تعكس ھذه الشھادات حالة الخوف المستمر، واضطرابات النوم، وحنین الأطفال إلى 
حیاتھم الطبیعیة، بما یدل على تأثیر عمیق على شعورھم بالأمان واستقرارھم النفسي، 

 الاجتماعیة التي یواجھھا الأطفال في سیاق النزوح. -ویبُرز حجم التحدیات النفسیة

، وبالاستناد إلى  2026آذار    2نیة منذ اندلاع الحرب في  استناداً إلى الملاحظات المیدا
النازحین من  الأطفال  فئة  تعاني  لبنان،  في  السابقة  الأزمات  في  المسجلة  الاتجاھات 

الاجتماعیة المتداخلة، والتي یمكن تصنیفھا على النحو -مجموعة من التحدیات النفسیة
 التالي: 

 الاضطرابات النفسیة والعاطفیة   -1

o   اضطرابات الصدمة (كوابیس، استرجاع الأحداث، خوف دائم)، حیث
من الأطفال یعانون من أعراض   %40% إلى  30أن حوالي  یقُدرّ  

 صدمة نفسیة

o   أن ملاحظة  مع  بالخطر،  المستمر  والشعور  المزمن  بین القلق  ما 
 من الأطفال یظھرون مستویات مرتفعة من القلق %70% إلى 60

o جتماعيالاكتئاب والانسحاب الا 

 المشكلات السلوكیة -2

o   ّمن الأطفال یظھرون   %55% إلى  45أن حوالي  السلوك العدواني وصعوبة ضبط الانفعالات، حیث یقُدر
 سلوكیات اندفاعیة أو عدوانیة

o  من الأطفال حالات انسحاب اجتماعي  %40العزلة وفقدان الثقة بالآخرین، مع تسجیل نحو 

 والسلوكیة المرتبطة بالعمر الاضطرابات النمائیة  -ج

o   من الأطفال الأصغر   %25% إلى  20أن حوالي  ویقُدرّ    (مثل التبول اللاإرادي والسلوكیات الطفولیة)،التراجع النمائي
 سنًا یظھرون ھذه الأعراض. 
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 المشكلات المرتبطة بالصحة والنوم  -د

o   الأرق، الكوابیس، أو الخوف اللیلي% من الأطفال من  50أكثر من  اضطرابات النوم، حیث یعاني 

 الصعوبات التعلیمیة والمعرفیة -ه

o  من الأطفال یواجھون 50أن أكثر من صعوبات التعلم وضعف التركیز، مع تقدیرات تشیر إلى %
 تحدیات في التركیز والتعلم، خاصة في ظل انقطاع التعلیم 

 التحدیات الأسریة والاجتماعیة -و

o   التوتر الأسري وارتفاع معدلات النزاع والعنف داخل الأسرة، حیث تقُدرّ نسبة الأسر التي تعاني
 % نتیجة النزوح وفقدان الموارد70بحوالي من ضغوط مرتفعة 

 مخاطر الحمایة  -ز

o  من الأطفال معرضون للانخراط في العمل25% إلى 20عمل الأطفال، حیث یقُدرّ أن حوالي % 

o في البیئات المكتظة وغیر الآمنة الاستغلال، خاصة 

o التزویج المبكر، كآلیة تكیف سلبیة لدى بعض الأسر الأكثر ھشاشة 

وترتبط ھذه المشكلات بشكل مباشر ببیئة النزوح، وبمدى توفر الحمایة والدعم النفسي والاجتماعي داخلھا،  
قائمة على   إلى تدخلات شاملة ومستدامة  الملحّة  الحاجة  الطفل وتعزیز قدرتھ على  مما یعكس  حمایة حقوق 

 التعافي، خاصة في ظل غیاب بیانات كمیة حدیثة حتى تاریخھ. 

 
 الفروقات حسب بیئة النزوح (منظور قائم على حقوق الطفل)   -5

ئة النزوح،  الاجتماعیة التي یواجھھا الأطفال النازحون تختلف باختلاف بی-تظُھر المعطیات المیدانیة أن طبیعة التحدیات النفسیة
الأمر الذي یؤثر بشكل مباشر على مدى تمتعھم بحقوقھم الأساسیة، لا سیما الحق في الحمایة، والحق في مستوى معیشي لائق،  
والحق في الصحة النفسیة، كما نصت علیھ اتفاقیة حقوق الطفل. وتؤدي أوضاع الإقامة غیر الملائمة إلى تقویض شعور الطفل 

 ا ینعكس سلبًا على نموه وتطوره وسلوكھ وقدرتھ على التكیّف.بالأمان والاستقرار، مم

 مراكز الإیواء الجماعیة  -1

تشكل ھذه المراكز بیئات لا تضمن الحد الأدنى من شروط العیش الكریم، نتیجة الاكتظاظ الشدید وغیاب الخصوصیة، وھو ما 
یؤدي غیاب المساحات الصدیقة للطفل وآلیات الحمایة الفعالة  یمثل انتھاكًا لحق الطفل في مستوى معیشي لائق وبیئة آمنة. كما  

إلى زیادة تعرض الأطفال لمخاطر العنف والإھمال. وتنعكس ھذه الظروف على الصحة النفسیة للأطفال، حیث ترتفع مستویات  
 السلیم والرفاه النفسي.   القلق والتوتر، وتظھر سلوكیات عدوانیة وصعوبات في ضبط الانفعالات، بما یتعارض مع حقھم في النمو

 المنازل المستأجرة  -2
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في ھذا النمط من النزوح، تواجھ الأسر ضغوطًا اقتصادیة حادة تھدد حقھا في السكن اللائق والاستقرار، وھو ما ینعكس مباشرة  
ھ في الاستقرار على الأطفال. إذ یؤدي عدم الأمان السكني والخوف من الإخلاء إلى تقویض شعور الطفل بالأمان، ویؤثر على حق

الأسري والنفسي. ویظھر الأطفال في ھذا السیاق مستویات مرتفعة من القلق المزمن، وقد تتطور لدیھم أعراض اكتئاب، مما  
 یشكل مساسًا بحقھم في الصحة النفسیة والرعایة الملائمة.

 الاستضافة لدى الأقارب أو العائلات المضیفة  -ج

أشكال الحمایة، إلا أنھ غالبًا ما یتم في ظروف اكتظاظ وتقاسم محدود للموارد، ما قد یؤثر على  رغم أن ھذا الخیار یوفر شكلاً من  
تمتع الأطفال بحقھم في الخصوصیة والكرامة. كما قد یشعر الأطفال بأنھم عبء على الأسر المضیفة، الأمر الذي ینعكس على  

ھذا السیاق سلوكیات انسحابیة، وانخفاض في تقدیر الذات، بما یدل    حقھم في الانتماء والمشاركة داخل البیئة الأسریة. وتظھر في
 على تأثیر ھذه الظروف على رفاه الطفل النفسي والاجتماعي.

 
 فجوات الاستجابة الحالیة (وفق منظور قائم على حقوق الطفل والمعاییر الدولیة)  -6

حدود (نبع) وجود عدد من التحدیات في طبیعة الاستجابة الإنسانیة  تظُھر المراجعة المیدانیة التي أجرتھا جمعیة عمل تنموي بلا 
المقدمّة للأطفال النازحین، سواء على مستوى التصمیم أو التنفیذ، مما یؤثر على قدرتھا في تحقیق تعافٍ نفسي واجتماعي مستدام. 

 في العمل الإنساني. كما تعكس ھذه التحدیات الحاجة إلى تعزیز المواءمة مع المعاییر الدولیة المعتمدة

 ومن أبرز ھذه الجوانب:

• التركیز النسبي على الكم على حساب الجودة، حیث تمیل بعض التدخلات إلى إعطاء أولویة لعدد المستفیدین، مع حاجة أكبر 
 لتعزیز جودة الخدمات وعمق أثرھا، بما یتماشى مع المعیار الإنساني الأساسي للجودة والمساءلة. 

قصیر الأمد على بعض التدخلات، مما قد یحدّ من استمراریة الأثر على المدى الطویل، ویشیر إلى أھمیة تعزیز    • غلبة الطابع
النفسیة والدعم   التدریجي ومتعدد المستویات كما ورد في إرشادات اللجنة الدائمة المشتركة بین الوكالات للصحة  التعافي  نھج 

 النفسي الاجتماعي.

ات الكوادر والمتطوعین في مجال الدعم النفسي والاجتماعي، من خلال تدریب أكثر تخصصًا ومنھجیًا،  • الحاجة إلى تعزیز قدر
 بما ینسجم مع متطلبات المعاییر الدنیا لحمایة الطفل في العمل الإنساني.

رامج بما یعكس بشكل  • محدودیة إدماج البعد الثقافي والسیاقي بشكل كافٍ في بعض التدخلات، مما یبرز أھمیة تطویر تصمیم الب
 أعمق خصوصیة الأطفال وبیئاتھم، انسجامًا مع مبادئ المعیار الإنساني الأساسي للجودة والمساءلة. 

استخدام  توسیع  إلى  الحاجة  مع  الأحیان،  بعض  في  الترفیھي  الطابع  ذات  والاجتماعي  النفسي  الدعم  أنشطة  على  التركیز   •
القائمة على   التعافي وبناء المرونة، وفق الإطار المتدرج الذي تقدمھ إرشادات اللجنة الدائمة المشتركة بین المنھجیات المھنیة 

 الوكالات للصحة النفسیة والدعم النفسي الاجتماعي. 

• محدودیة التكامل بین القطاعات، حیث یمكن تعزیز الربط بین تدخلات الدعم النفسي والاجتماعي وقطاعات الحمایة والتعلیم 
شاملة  والصحة استجابة  نحو  الإنسانیة  الاستجابة  في  الدنیا  والمعاییر  الإنساني  المیثاق  اسفیر:  دلیل  توجھات  مع  یتماشى  بما   ،

 ومتكاملة.
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• الحاجة إلى تعزیز آلیات المساءلة والحمایة، بما في ذلك تفعیل قنوات الشكاوى والتغذیة الراجعة بشكل أكثر فاعلیة، وتعزیز  
 یة من الاستغلال والانتھاك الجنسي، بما یتوافق مع متطلبات المعیار الإنساني الأساسي للجودة والمساءلة. تطبیق إجراءات الحما

وعلى المستوى الحقوقي، یلاُحظ أن بعض التدخلات لا تزال تركز بشكل أكبر على تقدیم الخدمات، مع وجود فرصة لتعزیز  
 تفاقیة حقوق الطفل، من خلال: اعتماد مقاربة قائمة على حقوق الطفل، بما ینسجم مع ا

 تعزیز مبدأ مصلحة الطفل الفضلى ●

 دعم مشاركة الأطفال بشكل فعّال ●

 ضمان عدم التمییز  ●

 تقویة آلیات المساءلة ●

 ومن شأن ھذا التحول أن یعزز من فعالیة التدخلات ویمُكّن من معالجة التحدیات بشكل أكثر شمولیة واستدامة. 

المعاییر الدنیا لحمایة  ، والمعیار الإنساني الأساسي للجودة والمساءلةوعلیھ، تبرز أھمیة تعزیز مواءمة الاستجابة الإنسانیة مع  
دلیل اسفیر: المیثاق  ، وإرشادات اللجنة الدائمة المشتركة بین الوكالات للصحة النفسیة والدعم النفسي الاجتماعي، والطفل

، بما یدعم جودة التدخلات واستدامتھا وتكاملھا، ویسھم في الانتقال التدریجي نیا في الاستجابة الإنسانیةالإنساني والمعاییر الد
 نحو نھج قائم على حقوق الطفل یعزز التعافي والرفاه على المدى الطویل.

 الاجتماعي -نقد المقاربة السائدة في برامج الدعم النفسي -7

الاجتماعي لا یزال یمیل إلى التركیز على أنشطة قصیرة الأمد ذات طابع -برامج الدعم النفسي  تبیّن الخبرة المیدانیة أن عدداً من 
 ترفیھي، مع حاجة إلى تعزیز البعد المھني والاستمراریة في تصمیم وتنفیذ التدخلات.

 في ھذا السیاق، یلاُحظ أنھ في بعض الحالات:

 ومنھجي للاحتیاجاتیتم تنفیذ الأنشطة دون الاستناد إلى تقییم شامل  ●

 قد تفتقر بعض التدخلات إلى آلیات كافیة للاحتواء والمتابعة، مما قد یحدّ من فعالیتھا في التعامل مع تجارب الصدمة  ●

یتم قیاس النجاح بشكل أساسي من خلال عدد المستفیدین، مع حاجة إلى تطویر مؤشرات تقیس الأثر الفعلي على رفاه  ●
 الأطفال

أھمیة تعزیز مواءمة ھذه البرامج مع المبادئ الأساسیة للجودة والمساءلة في العمل الإنساني، بما في ذلك اعتماد ویشیر ذلك إلى 
 الاجتماعي، والتركیز على الأثر طویل الأمد. -تدخلات قائمة على الأدلة، ونھج تدریجي في الدعم النفسي

 

 



 

 جمعیـة عمـل تنمـوي بـلا حـدود 

 

Developmental Action Without 
Borders 

 NABA’A نبـــع 

 Reg:  104\AD /أد 104علم وخبر:  
 
 

 
TELE Fax P.O.BOX WEBSITE E-MAIL 

+961-7-732601 +961-7-738839 SAIDA – 607 www.nabaa-lb.org nabaa@nabaa-lb.org 
 

 

 التوصیات  -8

 على مستوى البرامج -1 .8
 تدخلات قائمة على الأدلة ومرتكزة إلى تقییمات احتیاجات منھجیةتصمیم  ●

 الاجتماعي مع قطاعات الحمایة والتعلیم والصحة ضمن مقاربة متكاملة -تعزیز دمج الدعم النفسي ●

 ضمان استمراریة البرامج وتطویر مسارات دعم متدرجة تتجاوز التدخلات الطارئة قصیرة الأمد  ●

 م تقیس التغیر في رفاه الطفل وسلوكھ، ولیس فقط عدد المستفیدیناعتماد أدوات متابعة وتقیی ●

 على مستوى الكوادر  - 8.2
 الاجتماعي وفق المعاییر الدولیة-توفیر تدریب متخصص ومستمر للكوادر والمتطوعین في مجال الدعم النفسي ●

 اعتماد أنظمة إشراف مھني منتظمة لضمان جودة التدخلات ودعم مقدمي الخدمات  ●

 مھارات التعامل مع الصدمة ومبادئ “عدم إلحاق الضرر” تعزیز ●

 على مستوى المجتمع  - 8.3
 إشراك الأسر ومقدمي الرعایة في تصمیم وتنفیذ التدخلات لتعزیز الاستدامة ●

 دعم شبكات الحمایة المجتمعیة وتعزیز دورھا في توفیر بیئة آمنة للأطفال ●

 النفسیة وأثر الصدمات على الأطفالتعزیز الوعي المجتمعي حول الصحة  ●

 على مستوى المنھجیة - 8.4
 تعزیز اعتماد مقاربة قائمة على حقوق الطفل في جمیع مراحل التدخل  ●

 ضمان مشاركة الأطفال بشكل آمن وفعّال في تصمیم البرامج وتقییمھا  ●

 توطین المعرفة وربط التدخل بالسیاق الثقافي والاجتماعي المحلي ●

تعزیز التكامل مع المعیار الإنساني الأساسي للجودة والمساءلة، والمعاییر الدنیا لحمایة الطفل، وإرشادات اللجنة الدائمة   ●
المشتركة بین الوكالات للصحة النفسیة والدعم النفسي الاجتماعي، ودلیل اسفیر: المیثاق الإنساني والمعاییر الدنیا في  

 واستدامة الاستجابة الاستجابة الإنسانیة لضمان جودة
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 الخلاصة  -9

النفسیة لبنان لا تقتصر على كونھا استجابة ظرفیة، بل تمثل تحدیًا   الاجتماعیة التي یواجھھا-إن الأزمة  النازحون في  الأطفال 
 ممتداً یتطلب تدخلات شاملة ومستدامة تراعي الأبعاد النفسیة والاجتماعیة والحقوقیة بشكل متكامل.

 خدمات المقدمّة، بل بقدرتھا على:نبع أن فعالیة الاستجابة لا تقُاس بعدد الأنشطة أو حجم ال -وتؤكد جمعیة عمل تنموي بلا حدود  

 

إن حمایة الصحة النفسیة للطفل ترتبط ارتباطًا وثیقًا بحمایة حقوقھ الأساسیة، ولا یمكن تحقیق التعافي الحقیقي دون توفیر بیئة 
جیل كامل من  "إن الفشل في معالجة ھذه الأزمة الیوم سیؤدي إلى آثار طویلة الأمد على  آمنة تحفظ الكرامة وتعزز العدالة. و

 الأطفال، مما یستدعي تحركًا عاجلاً قائمًا على الحقوق والعدالة والكرامة الإنسانیة." 
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